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Pokrzywa Lis¢ pokrzywy 50 g

Cena 4,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Pokrzywa Li$¢ pokrzywy 50 g

Dziatanie:

Wysuszony li$¢ pokrzywy jest bogatym zrédtem witamin: K,B1,C,E, soli mineralnych - wapnia, zelaza, fosforu, magnezu, manganu, krzemu.
Ma wiasciwosci wzmacniajgce i uodparniajace.

Odwar ma dziatanie moczopedne, krwiotworcze, przeciwreumatyczne i przeciwzapalne.

Zastosowanie:
Leczenie pomocnicze dolegliwosci reumatoidalnych, stany zapalne drég moczowych, profilaktyka i leczenie piasku nerkowego.

Ponadto napar stosuje sie w niedokrwisto$ci, zaburzeniach krzepliwosci krwi, cukrzycy i chorobach skory oraz jako $rodek ogdlnie wzmacniajgcy.

Dawkowanie:

Umiesci¢ 1 torebke w szklance, zala¢ wrzatkiem, szklanke przykryé. Czas zaparzania 5-10 min. Pi¢ po 1 szklance przygotowanego odwaru 3 - 4 razy dziennie.
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