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Pieciornik Ktgcze pieciornika
509

Cena 4,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Pieciornik Ktacze pieciornika 50g

Wskazania:
* niezyt przewodu pokarmowego objawiajacy sie biegunka i nudnosciami;
e choroba wrzodowa;
* zespot jelita drazliwego; stany zapalne Zotadka i jelit;
¢ hemoroidy, $wigd odbytu (lewatywy, masé, nasiadéwki, ptukanki, czopki),
e stany zapalne dzigset, paradontoza, zajady, bolesne nadzerki w jamie ustnej, zapalenie gardta (doustnie, ptukanki),
e stany zapalne uktadu ptciowego (zewnetrznie),
e trudno gojace sie rany (zewnetrznie);
* zapalenie spojéwek i powiek, nadmierne tzawienie (oktady z odwaru 30-45 minutowe, zmieniane co 10-20 minut);
e biate uptawy.

Pieciornik kurze ziele, pieciornik czteroptatkowy, czyli pieciornik lesny (drzewianka) - Potentilla tormentilla Schrank =
Potentilla silvestris Necker = Tormentilla erecta Linne = Potentilla erecta Haupte = Potentilla erecta (L.) Raeusch. = Potentilla
tormentilla Stokes ( niem. Blutwurz, fr. Potentille dressee, Tormentille; ital. Cinquefoglie tormentilla; retorom. Potentilla
turment) rosnie dziko w Polsce, na polanach, w lasach, pastwiskach, na torfowiskach. Kwitnie od maja do jesieni. Jest rosling
wieloletnig, tatwa do uprawy w ogrodzie.

Surowcem zielarskim jest ktgcze pieciornika, czasem ziele zebrane w czasie kwitnienia - Rhizoma Tormentillae, Herba
Tormentillae (niem. Tormentillwurzel, fr. Racine de tormentille). W lekospisach kitgcze kurzego ziela widniato tez po nazwa
Radix Heptaphylli, Radix Tormentillae sylvestris, a w niemieckich i szwajcarskich publikacjach pod nazwg Rotwurzel,
Rotheilwurzel, Blutwurzel i Ruhrwurzel.

Ktacze pieciornika to typowy srodek fenolowy i garbnikowy. Zawiera garbniki 14-20%, gtéwnie katechinowe; fenolokwasy
(chinowy, elagowy); flobafeny, tormentol (ok. 1%), olejek eteryczny, zywice, skrobie, szczawian wapnia, czerwieh
tormentilowa (flobafen), fitosterole, glikozydy fenolowe (tormentilina = tormentylina). Tormentozyd jest glikozydem
tréjterpenowym

Ktacze pieciornika jest w Farmakopei Brytyjskiej z 2009 r.: Tormentil - surowiec powinien zawiera¢ minimum 7% garbnikéw,
wyrazonych jako pirogalol C6H603 o masie czasteczkowej 126,1. Popiét max 5%. Strata masy po suszeniu max 12% (1 g
préobka w 105 stopniach C, 2 h). British Pharmacopoeia 2009 obejmuje tez Tormentil Tincture, czyli nalewke z pieciornika.

Nalewka pieciornikowa powinna zawiera¢ przynajmniej 1,5% garbnikéw. Nalewka: 1 cze$¢ surowca na 5 czesci alkoholu 70%.

Ktacze pieciornika jest objete przez Farmakopee Polska VI: surowiec powinien by¢ zebrany jesienig lub wczesng wiosna.
Zawartos¢ garbnikéw - nie mniej niz 7% w przeliczeniu na pirogalol C6H603 0 m.cz. 126,11. Popiét max 6%. Dziatanie
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oficjalne: $ciggajace. Dawki zwykle stosowane doustne w odwarach: jednorazowe 2 g, dobowe 6 g. Zewnetrznie w odwarach
2-6 g.

Pieciornik przewyzsza zakresem i sitg dziatania korzen ratanii, czyli pastwinu - Radix Ratanhiae. O podobnym zastosowaniu
obu surowcéw napisat dr Fr. Oesterlen w 1861 r . W kigczach liczacych kilka lat zawarto$¢ garbnikéw moze wynosi¢ nawet
ponad 20% (do 30%). Wodne i wodno-alkoholowe wyciagi z kigczy i ziela pieciornika obkurczajg naczynia krwionosne,
zwiekszajg miejscowo krzepliwos¢ krwi (wptyw przeciwkrwotoczny), $cinajg powierzchniowg warstwe btony Sluzowej
(wtasciwosci ciggajace), przez co zmniejszajg obrzek i stan zapalny, ograniczajg draznigcy wptyw jadéw i bakterii na tkanki
przewodu pokarmowego, zmniejszajg przekrwienie i wysiek.

Pieciornik to klasyczny srodek przeciwbiegunkowy (antidiarrhoicum) i przeciwzapalny. Pomaga w leczeniu niezytu zotadka,
jelita cienkiego i grubego. Wspomaga leczenie hemoroidéw (wlewki doodbytnicze, czopki z ekstraktem, mas¢, zel z wyciggiem
pieciornikowym). Nalewka, ekstrakt, odwar z pieciornika zastosowane na skdére zmniejszaja wydzielanie foju, obkurczaja
rozszerzone naczynia krwionosne i rozszerzone pory. Zaréwno po podaniu doustnym jak i zewnetrznym dziata
przeciwbakteryjnie. Hamuje rozwéj Salmonella. Shigella, E. coli i in.

Pieciornik jest przydatny do pielegnowania skéry tojotokowej, z owrzodzeniami, wypryskami, wrzodami sgczacymi,
tradzikiem rézowatym, z rozszerzonymi porami i plamicami naczyniowymi. Odwar doskonaty do ptukania wtoséw
przettuszczajacych sie i dla nadania potysku, puszystosci oraz lekkiego odcienia brgzowego.

Odwar z ktaczy pieciornika dobry do irygacji przy zapaleniu pochwy, ponadto do nasiadéwek i ptukanek warg sromowych,
odbytu, moszny, pracia - przy infekcjach i stanach zapalnych, odparzeniach.

Odwar pieciornikowy jest skuteczny w leczeniu obrzeku dzigset po zabiegach stomatologicznych, ptukania jamy ustnej i gardta
przy zapaleniu.

Preparaty i dawki:

Decoctum Rhiz. Tormentillae - odwar z kigczy pieciornika: 5-10 g (1-2 tyzki) na szklanke wody, gotowa¢ 5-15 minut, odstawi¢
na 30 minut, przecedzi¢. Pi¢ po 1/2 szklance odwaru kilka razy dziennie, zaleznie od potrzeby (przy biegunce co 3-4 godziny).
Stosowad do przemywania, oktaddéw, ptukanek, lewatywy, irygacji. Z ziela pieciornika réwniez mozna przygotowac odwar, lecz
dziata on stabiej i dawki trzeba podwoic.
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