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Owoc jałowca Jałowiec 50 g
Cena 4,50 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Owoc jałowca Jałowiec 50 g

Właściwości jałowca

Działa łagodnie moczopędnie. Pobudza wydzielanie soków trawiennych.

 

Wskazania

Wspomagająco jako łagodny środek moczopędny oraz pomocniczo w dolegliwościach trawiennych jako środek pobudzający
wydzielanie soków trawiennych.

 

 

Dawkowanie

Doustnie w postaci naparu. Dorośli i dzieci powyżej 12 roku życia: 1/2 łyżki (ok. 2,5 g) rozdrobnionych owoców jałowca zalać
3/4 szklanki (150 ml) wrzącej wody, naparzać pod przykryciem przez 30 minut, przecedzić. Pić 1-2 razy dziennie.

Zaleca się stosowanie surowca nie dłużej niż 2 tygodnie.

 

Przeciwwskazania:

Stany zapalne nerek, jelit, wyrostka robaczkowego, choroba wrzodowa, stany pooperacyjne przewodu pokarmowego i dróg
żółciowych, marskość wątroby.

Nie stosować u dzieci poniżej 12 roku życia.

 

Działania niepożądane:

Przy długotrwałym stosowaniu lub przedawkowaniu mogą wystąpić uszkodzenia nerek.

 

Uwagi:

Nie stosować  w okresie ciąży i karmienia. 
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U chorych na cukrzycę owoc jałowca może wpływać na poziom glukozy.

Nie przekraczać zalecanych dawek, większe dawki mogą działać drażniąco na miąższ nerek i wywoływać stany zapalne.

Przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci, w zamkniętych opakowaniach, w temperaturze do 25oC.
Chronić od światła, wilgoci i wpływu obcych zapachów.
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