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Olej Iniany Oleofarm Lenvitol
ttoczony na zimno
nieoczyszczony budwigowy
500 ml

Cena 35,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Lenvitol® - olej Iniany tloczony na zimno, 500m!

¢ LenVitol® - olej Iniany nr 1 w Polsce*
* Ttoczony na zimno, matymi partiami - gwarancja $wiezosci

¢ Wysoka zawartos¢ OMEGA-3 (ponad 50%)
¢ Polecany takze do diety dr Budwig
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podgrzewane czy podprazane. W procesie jego produkdji nie stosuje sie rozpuszczalnikéw organicznych oraz rafinacji chemicznej czy fizycznej. To whasnie odréznia LenVitol® od przemystowych olejéw rodlinnych, ktdre s3

tloczone na goraco, a nastepnie rafinowane, w wyniku czego usuwane sg z nich cenne wtasciwosci. Olej Iniany ttoczony na zimno posiada cenne walory dietetyczne iirozdrowotne. Spozycie olejéw ttoczonych na zimno, moze
prowadzi¢ do zahamowania badz opdznienia rozwoju dietozaleznych choréb cywilizacyjnych, takich jak: otytoé¢, choroba niedokrwienna serca, nadciénienie tetnicze L , £.

Skfadniki:
Olej Iniany ttoczony na zimno, wysokolinolenowy.
Warto$¢ odzywcza 100 ml (A*):

* Warto$¢ energetyczna (energia) — 3441 kJ/837 kcal
* Thuszcz - 93 g, w tym:
0. kwasy ttuszczowe nasycone -9 g
0. kwasy ttuszczowe jednonienasycone — 17 g
0. kwasy ttuszczowe wielonienasycone — 67 g
* Weglowodany — 0 g, w tym:
0. cukry-0g
* Biatko-0g
°S6l-0g
* Omega-3 (kwas alfa-linolenowy) — 52 g
* Omega-6 (kwas linolowy) — 15 g

Warto$¢ odzywcza 100 ml (B*):
* Warto$¢ energetyczna (energia) — 3441 kJ/837 kcal
* Thuszcz - 93 g, w tym:
0. kwasy ttuszczowe nasycone - 7,5 g
0. kwasy ttuszczowe jednonienasycone — 11,5 g
0. kwasy ttuszczowe wielonienasycone — 74 g
* Weglowodany — 0 g, w tym:
0. cukry-0g
¢ Biatko-0g
*S6l-0g
* Omega-3 (kwas alfa-linolenowy) — 61 g
* Omega-6 (kwas linolowy) — 13 g
UWAGA! Partie oleju Inianego moga rézni¢ sie od siebie smakiem, zapachem i kolorem (dopuszczalne jest np. posmak goryczkowy, ziotowy, itp.), co wynika z obecnosci naturalnych zwigzkéw smakowych w nasionach Inu i nie

wptywa na jako$¢ oleju. Moze wytraci¢ sie naturalny osad. Olej Iniany Lenvitol® powinien by¢ stosowany wytacznie na zimno — nie nalezy podgrzewac i smazy¢ na nim potraw, gdyz powoduje to utrate wartosci odzywczych.

*Produkt moze réznic sie zawartoscig kwaséw ttuszczowych w zaleznosci od rodzaju nasion Inu (patrz symbol przy nr partii).
Przechowywanie:

Po otwarciu przechowywaé w temperaturze 4-10°C, w szczelnie zamknietej butelce, z dala od zrédet $wiatta.

Zastosowanie:

LenVitol polecany jest w celu uzupetnienia kwaséw omega-3 w diecie.

Zalecane spozycie:

mozna przyjmowac od 2 do 6 tyzek stotowych oleju Inianego dziennie w trakcie positkéw. Z oleju Inianego mozna przyrzadzac réwniez paste z chudym biatym serem. W tym celu nalezy zmiksowac olej Iniany z 12,5 dkg chudego
biatego sera z dodatkiem chudego kefiru badz jogurtu. Olej z serem nalezy miksowa¢ do momentu otrzymania pasty o konsystencji majonezu. Paste mozna podawac na stodko lub stono z dodatkiem warzyw, zi6t lub owocow.
Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zroznicowanej diety.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu Zycia.

Korzystne efekty mozna zaobserwowa¢ po 3 miesigcach stosowania suplementu.

Kraj pochodzenia:Polska

Oleofarm Sp. z 0.0., Mokronoska 8, 52-407 Wroctaw

UWAGA! Olej Iniany powinien by¢ stosowany wytgcznie na zimno - nie nalezy podgrzewac i smazy¢ na nim potraw, gdyz powoduje to utrate wartosci odzywczych.
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