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Olej Iniany Lenvitol do diety dr
iy Py Roku Budwig zimnottoczony

nieoczyszczony 1000 ml
Oleofarm

Cena 41,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Olej Iniany Lenvitol do diety dr Budwig
zimnottoczony nieoczyszczony 1000 ml
Oleofarm
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Kwasy NNKT w oleju Inianym

Olej Iniany powstaje tradycyjng metoda ttoczenia na zimno z nasion Inu charakteryzujacych sie wysoka zawartoscig Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych (NNKT) z rodziny omega-3. Stata kontrola nad procesem
tloczenia zapewnia mu najwyzsza jako$¢ i aktywno$¢ biologiczng zawartych w nim NNKT, potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nasza dieta powinna by¢ wzbogacana w NNKT, gdyz organizm ludzki ich nie
wytwarza. Kwasy te wptywajg korzystnie na utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu oraz prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Regularne spozywanie NNKT jest wazne dla prawidtowego wzrostu i rozwoju
dzieci. Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego spozywania kwasu linolowego w ilosci odpowiadajacej 1% dziennego zapotrzebowania energetycznego i kwasu alfa-linolenowego w ilosci odpowiadajacej 0,2%
dziennego zapotrzebowania energetycznego.

PAMIETAJ!

Wedtug zalecen Dr Budwig olej Iniany stosowany w opracowanej przez nig diecie nalezy przechowywac¢ w temp. 4-10 °C. Tylko takie warunki przechowywania gwarantujg zachowanie wszystkich wtasciwosci oleju niezbednych
podczas stosowania diety.

WAZNA INFORMACIA !
W sklepach pojawity sie oleje Iniane przeznaczone do diety dr Budwig, dla ktérych zalecana temperatura przechowywania jest wyzsza, co rodzi podejrzenie, ze sg to oleje otrzymywane z nasion genetycznie modyfikowanych.

Dtugotrwate przechowywanie oleju Inianego do diety dr Budwig w wyzszych temperaturach prowadzi do utleniania cennych kwaséw omega-3 i utraty wartosci odzywczych oleju.

Zastosowanie:
LenVitol polecany jest w celu uzupetnienia kwaséw omega-3 w diecie.

Zalecane spozycie:

mozna przyjmowac od 2 do 6 tyzek stotowych oleju Inianego dziennie w trakcie positkdw. Z oleju Inianego mozna przyrzadza¢ réwniez paste z chudym biatym serem. W tym celu nalezy zmiksowa¢ olej Iniany z 12,5 dkg
chudego biatego sera z dodatkiem chudego kefiru badz jogurtu. Olej z serem nalezy miksowa¢ do momentu otrzymania pasty o konsystencji majonezu. Paste mozna podawac na stodko lub stono z dodatkiem warzyw, ziét lub
owocéw. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Korzystne efekty mozna zaobserwowac po 3 miesigcach stosowania suplementu.

UWAGA! Olej Iniany powinien by¢ stosowany wytgcznie na zimno - nie nalezy podgrzewac i smazy¢ na nim potraw, gdyz powoduje to utrate wartosci odzywczych.

Sktad: olej Iniany ttoczony na zimno wysokolinolenowy, nieoczyszczony.

2 tyzki stotowe

(30 ml - 27,6 )
6 tyzek stotowych
(90 ml - 82,8 g)

Kwasy tt. jednonienasycone (omega-9)

569

16,7 g

Kwasy tt. wielonienasycone (omega-6, kwas linolowy)

59

15¢g

Kwasy tt. wielonienasycone (omega-3, kwas alfa-linolenowy)
14,59

43449
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Olej Iniany do diety dr Budwig

Jeszcze do niedawna istniato prze$wiadczenie, ze spozywanie ttuszczow, jako najbardziej kalorycznego sktadnika pokarmowego, ma negatywny wptyw na zdrowie. Tymczasem niektdre ttuszcze sa nam wrecz niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu i odgrywajg istotng role w profilaktyce i leczeniu wielu chordb. Nalezace do nich kwasy omega-3 stanowig podstawe diety opracowanej przez niemieckg biochemik dr Johanne Budwig,
stosowanej w profilaktyce i leczeniu choréb przewlektych.

Dr Johanna Budwig (1908-2003)
Niemiecka naukowiec wywodzaca sie z Uniwersytetu z Miinster, w Niemczech, siedmiokrotnie nominowana do Nagrody Nobla. Zdobyta wyksztatcenie w zakresie biochemii, farmacji i nauk przyrodniczych: fizyki, biologii, botaniki

i chemii. Posiadata doktorat z chemii i fizyki, ukonczyta tez liczne kursy medyczne.

Po II wojnie $wiatowej dr Budwig zajeta sie badaniami nad wptywem farmaceutykdw i zywnosci przetworzonej na zdrowie cztowieka. Zainteresowana byta szczegdlnie oddziatywaniem przetworzonych ttuszczéw na organizm
ludzki. Jako jedna z pierwszych naukowcow opisata znaczenie kwaséw NNKT (zwtaszcza omega-3) dla zdrowia cztowieka i zréznicowata kwasy ttuszczowe nasycone od nienasyconych.

W poczatkowym etapie badan wspotpracowata z wieloma wiodacymi klinikami i szpitalami, a p6zniej zdecydowata sie na otwarcie swojej wiasnej kliniki, w ktdrej zamierzata pomagac¢ wszystkim tym chorym, ktdrym éwczesna
medycyna akademicka pomdc juz nie mogta. Dr Budwig rozpoczeta poszukiwania naturalnego, niefarmakologicznego, sposobu leczenia poprzez diete, opartego na dostarczaniu organizmowi naturalnych, jak najmniej
przetworzonych zwigzkéw. Wynikiem tych poszukiwan byto opracowanie diety nazywanej dzi$ jej nazwiskiem.

Dieta dr Budwig

Dieta opracowana przez dr Budwig jest zbiezna z obowigzujaca piramida zywienia i bardzo zblizona do modelu diety $rédziemnomorskiej. Jest bogata w antyoksydanty i kwasy omega-3, a takze btonnik i weglowodany ztozone.
Dieta ta nakfania do zmiany ztych przyzwyczajen zywieniowych i wybierania jak najmniej przetworzonych produktéw. Dr Budwig tak méwita o swojej diecie:

,To nie ma nic wspolnego z przestrzeganiem jakiej$ surowej diety, to tylko kwestia rozstrzygniecia, jakie pozywienie ma dla naszego zdrowia najwieksza wartos¢, a jakie nie daje nic, czy wrecz szkodzi. (...) Nalezy by¢ tylko

$wiadomym, gdzie ukrywaja sie szkodliwe ttuszcze, na przyktad w ciastkach, ciastach, wedlinach, kietbasach. (...) Przywrdcenie naszego podstawowego pozywienia — olejow, biatek, warzyw i owocow — jest niezmiernie wazne.
Kiedy $rodki chemiczne, metody konserwowania, antybiotyki (chow zwierzat) i procesy oczyszczania zamieniajg pozywienie w zrddto zagrozenia, powinnismy sie ich troskliwie wystrzegac”.

Poczatkowo dr Budwig stosowata swojg diete z pozytywnym skutkiem w leczeniu pacjentéw z chorobami nowotworowymi, a pézniej réwniez ze stwardnieniem rozsianym i przewleklymi chorobami o podtozu zapalnym (np.
reumatoidalne zapalenie stawéw). Dzi$ zastosowanie tej diety jest o wiele szersze, a skuteczno$¢ gtéwnego jej sktadnika — kwaséw omega-3 w profilaktyce i leczeniu chordb przewlektych, potwierdzona licznymi wynikami badan.

Zasady diety dr Budwig

Charakterystyczne dla niej jest to, ze w pierwszym etapie jej stosowania (od kilku tygodni do kilku miesiecy) jedynym zalecanym zrédtem ttuszczu jest olej Iniany oraz ryby. Inne ttuszcze, zwlaszcza nasycone ttuszcze zwierzece,
s zakazane. Wszystko w celu wysycenia tkanek organizmu kwasami omega-3 i uzupetnienia ich niedoboréw w organizmie.

Olej Iniany bedacy zrddtem omega-3 powinien by¢ spozywany w postaci tzw. PASTY, czyli w potaczeniu z chudym biatym serem. Olej i ser z dodatkiem chudego kefiru badz jogurtu powinien by¢ miksowany przy uzyciu blendera
do momentu otrzymania emulsji o konsystencji majonezu (tak by olej doktadnie potaczyt sie z serem na gtadka, jednolita mase). Takie potaczenie powyzszych sktadnikéw umozliwia bardzo szybkie wchtanianie kwaséw
thuszczowych w przewodzie pokarmowym i transportowanie do komdrek ciata.

Profilaktycznie powinniémy spozywac 2 tyzki stotowe oleju dziennie. W celach leczniczych natomiast dr Budwig zalecata spozywanie od 4 do 6 tyzek stotowych oleju dziennie w potaczeniu z 12,5 dkg chudego biatego sera.

Paste, w zalezno$ci od upodoban smakowych, mozna doprawia¢ ziotami, warzywami, owocami lub spozywac na stodko, z odrobing miodu i bakalii.

Dr Budwig zalecata codzienne spozywanie kilku tyzek $wiezo zmielonego siemienia Inianego, bedacego bogatym zrédtem biatka, btonnika, witamin, mineratéw i naturalnych przeciwutleniaczy. Siemie mozna dodawac do pasty
lub spozywac z jogurtem czy kefirem.

Dieta ta zaleca réwniez codzienne spozywanie mlecznych produktéw fermentowanych, gdyz zawierajg one tatwostrawne biatko i pozyteczne bakterie, ktore zasiedlajg jelito grube i petnig wiele waznych funkcji, np. produkuja
witaminy z grupy B i K, neutralizujg toksyny, wspomagaja uktad odpornosciowy. Wskazana jest codziennie 1 szklanka letniego mleka acidofilnego, kefiru, maslanki lub jogurtu.
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Aby osiagnac jak najlepsze efekty, osoby stosujace diete powinny wyeliminowac ze swojego jadtospisu nie tylko inne ttuszcze poza olejem Inianym, ale réwniez stodycze i produkty z dodatkiem cukréw (np. stodzone soki i
napoje na bazie koncentratéw sokéw owocowych, dzemy). Zamiast cukru mozna uzywa¢ miodu.

Nalezy réwniez ograniczy¢ ilos¢ migsa i wedlin ze wzgledu na zbyt duzg ilos¢ stosowanych do ich produkcji wypetniaczy, konserwantow jak rowniez polepszaczy smakowych i zapachowych.
Nalezy spozywa¢ produkty $wieze, niekonserwowane chemicznie.

Wskazane sg $wieze warzywa i owoce oraz $wieze soki z nich otrzymane.

Uwaga!

Olej Iniany ttoczony na zimno wysytamy w specjalnych opakowaniach termicznych tylko za posrednictwem poczty kurierskiej lub Poczty Polskiej npriorytwetowej od poniedziatku do czwartku. Jest to niezbedne, aby utrzymac
odpowiednig temperature oleju. Oleje Iniane zamdéwione w pigtek i na weekend beda wysytane od poniedziatku.

Zastosowanie oleju Inianego Lenvitol:

LenVitol polecany jest w celu uzupetnienia kwaséw omega-3 w diecie.

Olej Iniany budwigowy nieoczyszczony ttoczony na zimno

Suplement diety
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