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L Olej krokoszowy Olej z
s e krokosza barwierskiego
- Szafran wtasciwy 500 ml
OlVita

Cena 25,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Olej krokoszowy Olej z krokosza barwierskiego
Szafran wiasciwy 500 ml OlVita

Olej krokoszowy ttoczony na zimno z nasion krokosza barwierskiego
(inaczej szafran wtasciwy)

Gatunek tejze rosliny uprawiany byt juz w starozytnosci (Egipt, Indie) pod katem pozyskiwania nasion i kwiatéw. Z nasion
poprzez mechaniczne wyciskanie pozyskiwano olej, natomiast ptatki kwiatéw byty Zrédtem silnego barwnika roslinnego
(kartymina).

Olej z krokosza barwierskiego jest bardzo bogatym zrédtem NNKT. W swoim sktadzie zawiera okoto: 63-79%
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, 14-24% kwaséw jedno nienasyconych (omega-9) i tylko 3-10% kwaséw
ttuszczowych nasyconych. Bogaty w witamine E (okoto 35 mg/100g produktu) oraz fitosterole.
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Stosowany w kosmetyce - bezposrednio na skére i koncédwki zniszczonych wtoséw. Dziata nawilzajaco i odzywczo. Olej ten
znany jest rowniez jako naturalny depilator. Stosowany minimum przez 6 tygodni na nogi powinien przyczyni¢ sie do

zredukowania owtosienia.

W kuchni stosowany do: satatek, soséw i potraw podawanych na zimno.

Nie wymaga scistego dawkowania.
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