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Liść szałwii Szałwia 50 g
Cena 4,50 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Liść szałwii Szałwia 50 g

Wskazania do stosowania szałwii

Liść szałwii stosowany miejscowo jako środek ściągający i odkażający w stanach zapalnych błony śluzowej jamy ustnej i
gardła. Zioła do zaparzania.

Przeciwwskazania

Nie znane przy stosowaniu naparu.

 

Dawkowanie

Stosuję się w postaci naparu 2,5 %-3%. Sporządzić napar z 1,5 łyżeczki od herbaty liścia szałwii (około 2,5 g) na 100 ml
wrzącej wody (3/4 filiżanki), naparzać pod przykryciem 10-15 minut. Przesączyć. Napar sporządzony w ten sposób używać do
płukania jamy ustnej i gardła 4 razy dziennie. Nie połykać.

 

Skład

100 g zawiera 100 g liści szałwii.
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