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Lis¢ boréwki Borowka jagoda
lis¢ 50 g

Cena 4,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Lis¢ boréwki Borowka jagoda lis¢ 50 g
Zastosowanie:

Przeciwbiegunkowe, przeciwcukrzycowe.

Dziatanie lecznicze

SUROWCE LECZNICZE: liscie boréwki czernicy.

Z kolei $wieze owoce moga by¢ pomocne w walce z glistami i owsikami. Poza tym u ludzi starszych i prowadzacych
siedzacy tryb zycia wykazujg one dziatanie regulujace wyprdznienia. Przyktadane na skére rozgniecione owoce moga by¢
dobrym lekiem w chorobach skéry (np. wyprysku).

Liscie borowki czernicy, dzieki zawartosci garbnikéw, sa skutecznym lekiem w biegunkach i niezytach jelit. Sg one
zalecane przede wszystkim dla najmtodszych dzieci i niemowlat. Wywary z nich moga by¢uzywane do lewatyw w walce z
owsikami.

W lisciach boréwki obecna jest substancja obnizajgca poziom cukru we krwi. Dlatego mozna jg stosowac przy leczeniu
cukrzycy, zwtaszcza w jej wczesniejszych czy tagodniejszych postaciach. Nalezy jednak pamietad, ze liscie boréwki czernicy
moga by¢ jedynie lekiem uzupetniajagcym w leczeniu cukrzycy, a ich przyjmowanie powinno by¢ uzgodnione z lekarzem
prowadzgacym leczenie. Niemniej warto wiedzie¢, ze ich dtuzsze stosowanie moze pozwoli¢(za zgodg lekarza) zmniejszy¢ dawki
innych lekéw.

Przepisy stosowania

ODWAR Z LISCI

Do jego przygotowania potrzebujemy ok. 1 tyzki suszonych lisci. Umieszczamy jg w naczyniu i zalewamy 1 szklankg wody, a
nastepnie gotujemy przez okoto 5 minut Zostawiamy do ostygniecia. Odwar z lisci stosujemy w przypadkach biegunek.
Dorostym podajemy od 1/3 do 1/2 szklanki, dzieciom 1/2 tyzki, a niemowletom po 1/2 tyzeczki w mleku. Istotne, by odwary
podawacd

od poczatku biegunki. Tego typu odwar mozemy pi¢ przy zakazeniach uktadu moczowego po 1/3 do 1/2 szklanki 2-3 razy
dziennie.

Mozemy tez go uzywac do lewatyw przy walce z owsikami.

MIESZANKI

W leczeniu cukrzycy wartotgczy¢ lisci boréwki czernicy ze strgkami fasoli, zielem rutwicy i lis¢mi pokrzywy. LiScie boréwki
wchodza w sktad mieszanki ziotowej przygotowywanej przez przemyst zielarski o nazwie DIABETOSAN. Sa one tez obecne w
leku DIFRAREL - uszczelniajgcym naczynia wtosowate (przede wszystkim siatkéwki oczu).
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Substancje lecznicze:
Liscie sg bogate w garbniki, a takze w flawonoidy, tréjterpeny, kwasy organiczne oraz sole mineralne (najwiecej manganu).

Ponadto w lisciach wystepuje substancja podobna w dziataniu do insuliny.
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