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Kruszyna Kora kruszyny 50 g

iy F’Orm‘_ Cena 2,22 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Kruszyna Kora kruszyny 50 g

Produkt stosowany tradycyjnie jako Srodek przeczyszczajacy do krétkotrwatego stosowania w zaparciach wywotanych btedami
dietetycznymi.

Przeciwwskazania:

uczulenie na kruszyne. Niedroznos$¢, zwezenie lub atonia jelit, choroby zapalne okreznicy (choroba Crohna, wrzodziejace
zapalenie okreznicy), bdle brzucha o nieznanej przyczynie, zapalenie wyrostka robaczkowego, odwodnienie z utrata
elektrolitéw. Nie stosowac u dzieci do 12 lat.

Postac:

ziota do zaparzania

Sposéb uzycia:

maksymalna dzienna dawka glikozydéw hydroksyantracenowych wynosi 30 mg. Jest to dawka réwnowazna 0,4 g kory
kruszyny, co odpowiada ¥a tyzki miarowej. Y tyzki miarowej kory kruszyny zala¢ % szklanki letniej wody, doprowadzi¢ do
wrzenia, gotowad pod przykryciem przez ok. 15 minut i przecedzi¢. Wypic jednorazowo od Y2 do ¥ szklanki cieptego odwaru
wieczorem przed snem. Wtasciwg dawka indywidualng jest najnizsza dawka niezbedna do uzyskania miekkiego stolca.
Wypréznienie wystepuje zazwyczaj po uptywie 8 - 12 godzin. Jezeli efekt terapeutyczny nie wystapi, mozna zwiekszy¢ dawke,
nie nalezy jednak wypija¢ wiecej niz ¥ szklanki odwaru w ciggu doby. Nie zaleca sie stosowania preparatu dtuzej niz 7 - 10
dni.

Sktad:
100 g produktu zawiera 100 g kory kruszyny. % tyzki miarowej odpowiadajgca 0,4 g produktu, zawiera 27,06 - 30 mg
antrapochodnych w przeliczeniu na glukofranguline A.
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