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KARCZOCH - sproszkowany
iy djku liofilizowany - 100 g

e Cena 44,00 zt

Opis produktu

Karczochy sa bogate w btonnik, foliany, wit. C i K. To réwniez doskonate Zr6dto magnezu, manganu, potasu, chromu,
biotyny, niacyny, ryboflawiny, tiaminy i wit. A. Zawierajg wiele antyoksydantéw tj. kwercetyne, rutyne, antocyjany, kwas
galusowy, luteoline, kwas kawowy, kwas chlorogenowy i sylimaryne. Warzywa te bogate takze w inuline, naturalny prebiotyk
niezwykle odzywczy dla ,dobrych” bakterii w jelitach. Inulina pomaga zachowa¢ prawidtowy poziom cukru we krwi. Badania
nad karczochami wykazaty, ze wspomagaja prawidtowe funkcje watroby wptywajac na wydzielanie zétci oraz
pomagaja utrzymacd prawidtowy poziom cholesterolu. Karczochy majg réwniez korzystny wptyw na uktad sercowo-
naczyniowy oraz jelita. Cenione sg réwniez ze wzgledu na zawartos¢ cukru - inuliny, ktéry moze by¢ spozywany przez chorych
na cukrzyce.

Sposdéb uzycia: Karczoch mozna dodawa¢ do zupy, napoju/koktajlu warzywno-owocowego.
Sposoéb przechowywania: Przechowywaé w zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowe;j.

Kraj pochodzenia: Chile
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