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oo | KALE - Liofilizowany,
ary PO Rpku sproszkowany jarmuz - 200 g

Cena 46,00 zt

Opis produktu

Jarmuz, pochodzi z rodziny kapustnych. To jednoroczna roslina, ktéra najlepiej roSnie w chtodnych warunkach. Jarmuz ma
zielony kolor, cho¢ mozna spotkac¢ odmiany o czerwonych i fioletowych lisciach. LiScie moga by¢ pomarszczone i pozwijane lub
gtadkie zaleznie od odmiany. Rosng luZno, nie tworzac gtéwki jak kapusta. Jarmuz jest w petni dojrzaty po 50-60 dniach, ale
czesto jest zbierany wczesniej ze wzgledu na fagodniejszy smak. Jarmuz jest najczesciej gotowany, cho¢ mozna go réwniez
jes¢ na surowo w satatkach.

Jarmuz sproszkowany posiada wiele potwierdzonych korzysci:

¢ Jarmuz to lisciaste warzywo o niezwyktych wartosciach odzywczych

¢ Nalezy do rodziny kapustnych tak jak kapusta i brukselka.

e Zawiera duzo beta-karotenu oraz wit.C.

¢ Jest bogaty w mineraty i kwas foliowy.
Sktad i zastosowanie:
Jarmuz do doskonate zZrédto wit. K, A, C, B6, wapnia, potasu, miedzi i manganu.
Zawiera btonnik, tiamine, ryboflawine, folian, zelazo, magnez i fosfor. Jarmuz zawiera takze indolo-3-karbinol, ktéry wspomaga
okreznice oraz sulforafan, ktéry ma korzystny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy. Zawiera réwniez 3,3-diindolilometan,
ktéry jak wskazujg badania, moze wspomagac trzustke.
Jarmuz posiada w swoim sktadzie duzo wapnia i magnezu przez co pomaga budowac kosci i moze chroni¢ przed ich
zwyrodnieniem. Wit. A i C to antyoksydanty, ktére chronig przed wieloma dolegliwo$ciami. Wysoka zawartos¢ btonnika
poprawia trawienie i chroni okreznice. Wysoka zawartosc¢ potasu i niska sodu skutecznie zwalcz nadkwasote i inne
problemy trawienne. Potas ma dobry wptyw na ci$nienie krwi i serce. Jarmuz zawiera takze siarke, ktéra zwalcza wolne
rodniki.
Jarmuz jest suszony w niskiej temperaturze, aby zachowad sktadniki odzywcze.
Sposdéb uzycia:

Zaledwie 1-2 tyzeczki proszku dodane do napoju/koktajlu dostarczaja cennych substancji dla dobrego zdrowia!

Sposodb przechowywania: Przechowywaé w zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowe;.
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