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Chrupki orkiszowe z melasą
EkoProdukt 160g
Cena 9,50 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu

Chrupki orkiszowe z melasą

Chrupki orkiszowe to nie tylko propozycja na chrupkie śniadanie, ale także na lekką przekąskę o każdej porze dnia. Doskonalekomponują się z jogurtem lub mlekiem, idealnie sprawdzają się także jako dodatek do musli czy płatków śniadaniowych. Swójsłodki smak zawdzięczają melasie, czyli naturalnemu syropowi z buraków cukrowych o karmelowym zapachu, który zawierakwas foliowy oraz znaczne ilości żelaza, magnezu oraz wapnia.

 
Orkisz już w starożytności był ceniony przez Rzymian i ludy germańskie w Europie oraz Izraelitów na Bliskim Wschodzie, kilka
lat temu odkryty na nowo zyskuje coraz to większą popularność wśród osób prowadzących zdrowy tryb życia. Słodkawo –
orzechowe ziarno to doskonałe źródło witamin z grupy B, PP oraz żelaza, potasu, wapnia i cynku a także błonnika.
 
WYSOKA ZAWARTOŚĆ BŁONNIKA, MAGNEZU I ŻELAZA
 

 

Składniki:

Ekspandowane ziarno orkiszu* (64%) (zboże zawierające gluten), melasa buraczana*.
Produkt może zawierać śladowe ilości orzeszków ziemnych, sezamu i migdałów.
*produkt rolnictwa ekologicznego

 

Wartość odżywcza 100g produktu  wartość energetyczna 1430 kJ (338 kcal)tłuszcz 1,8 gw tym kwasy nasycone 0,3 gwęglowodany 65 gw tym cukry 25 gbłonnik 8 gbiałko 12 gsól 0,05 gżelazo 7,8 mg (56%**)magnez 184 mg (49%**)

**procent dziennej referencyjnej warto?ci spo?ycia
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